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» Allmannsdorfer Mittags-
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11 wi- Konstanz - Die Helferinnen it L]I("l:
schon sonnengelben Schiirzen sind wle(tit)_
gleich: im Einsarz: Nach zwei Jahren pan ’t;_
thafen miebedingter Pause hat' der M,Iffla]‘:‘“
“fertig tisch der Lebendigen I\ucfhhzgm “ﬂ'-
leicht in Allmannsdorf (Lclm_) \\'lLf(1_€‘.l VE‘(’]U“
yrrad-  net. Alle 14 Tage gibtesim Pfar l_s.l.}' :n.
heine Georg selbstgemachte SuUppeé Kuc 1;_ !
e zu- und Kaffee. Die Eins.uzkml.le und a }[L
ungs- Stammgaste haben der \\@dcr{eml.t
) Ver- nung entgegen gefiebert. Die Nutzel
Dom, sind begeistert.
L, bis Zu den wenigen jungen Menschen
aus- im Saal gehort die 28 Jahre alte Ra-

die bea Adelr, die mitihrem 1,5 Jahre allsn

cht- Sohn Carlo spontan gekommen ist. Sie
sen berichter, sie habe aufdem Gehweg vor

St. Georg das Schild gesehen und dann
entschieden, an den Mittagstisch zu
gehen. Rabea Adelt hat sich nach eige-
nen Angaben auch schon als Nachbar-

en
ler
lie

ba

1- schaftshelferin bei der Lena engagiert.
n  Momentan aber sei ihr das mit kleinem
r. Kind zu viel. Jetzt sei sie froh iiber die

Angebote der Nachbarschaftshilfe. Sie
schlagtvor, im Startpunkt fiir werdende
und frisch gebackene Eltern Werbung
fiir deri Mittagstisch zu machen. Viel-
leicht lielen sich so mehr junge Men-
schen mit Kindern fiir das Angebot be-
geistern.

Im Saal dominieren die Grauhaa-
rigen. Dorothée Schmidt, die zu den
Menschen gehort, die den Mittagstisch
im Jahr 2013 aus der Taufe hoben, be-
tont, er sei grundsatzlich fiir alle Gene-
rationen gedacht. Die Menschen sol-
len hier ins Gesprich kommen. Dass
die dltere Generation {iberwiegt, sei
allerdings kein Zufall. ,Alte Leute la-

den nicht mehr viele ein”, sagt Dorot-

hée Schmidt. Am Mittagstisch sollen sie

die Méglichkeit haben, sich unkompli-

ziert und ohne Vorarbeiten mit jeman-
dem zu treffen. Jeder sei willkommen,
aber es werde nicht vegan gekocht, sagt
Dorothée Schmidt.

,Ich habe mich gelreut, dass es wie-
derlos geht*, sagt die 50-jhrige Mirjam
Jost, die mit ihrer 70 Jahre alten Nach-
barin Claudia Tobisch gekommen ist.
Die beiden haben es schon vor der Pan-
demie genossen, den Mittagstisch zu
nutzen. Nach der langen Pause haben
sle dem Termin entgegen gefiebert. Sie
habe zufillig an der Bushaltestelle da-

von gehort und gleich die Nachbarin
informiert, sagt Mirjam Jost. Filr sie sej
der Mittagstisch eine ,kleine Auszeit
mitten in der Woche. Die beiden wis.
sen schon genau, dass jede ein andereg

Stiick Kuchen nimmt, um es dann mj;

der anderen zu teilen,

#Wir haben uns auf den Termin ge.
greul“, sagt auch Hildegard Hauser, gj,
ist froh, wieder die vertrauten GL‘Sichll.,-
am Mittagstisch zu sehen. Auch Ry,

. na Bendokat ist als Gast am Tisch Ur|—
1 froh, dass die iiber Jahre eh‘g"\pielld
Veranstaltungnicht cingestellt v, g
sondern weiter fiir Gemeinschg, tde,
lebnisse sorge. Man kenne Z“’a; tser-
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Die Frauen mit den gelben Schirzen sind beim Mittagstisch in Allmannsdorf wieder ehrenamtlich im Einsatz (von links): Gerda
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loff, Petra Holub, Antonia Cybulla, Michaela Berenbold und Brigitte Kleiner. 8iLoeR: CLAUDIA RINDT

ne) freut sich Gber die Gesellschaft, BILo: GLAUDIA fINDT
gy, #

Die Initiative

Die Lebendige Nachbarschaft Allmanns-
dorf (Lena) ist ein Arbeitskreis der Blirger-
vereinigung Allmannsdorf-Staad. Dieser
mochte die Kontakte unter den Nachbarn
starken und Menschen in Notsituationen
helfen. Hierfir setzensich Ehrenamtli-
che ein. Sie gestalten im Saal St. Georg
alle zwei Wochen am Montag zwischen
12 und 13.30 Uhr den Mittagstisch. Der
nachste ist am Montag, 20. Juni. Zusatz
lich organisiert die Lena Hilfen zur Bewal-
tigung des Alltags, fur die die Helfer eine

alle im Saal, aber Nachbarn und Freun-
de treffe man hier. »
Annemarie Zinner freut sich iiber
die Suppe. So eine Vielfalt an Gemiise
selbst zu kaufen, lohne sich fiir eine Per-
son nicht. Pater Georg Matt stellt nicht
nur den Saal von St. Georg zur Verfii-
gung, sondern nutzt selbst gern das
Angebot. ,Man trifft hier andere Leute.
Nicht nur die, die in die Kirche gehen.
Am Mittagstisch ,finden die Leute zu-
sammen", Viele im Stadtviertel wohn-

ten allein daheim.

Aufwandsentschédlguhg bekommen. Das
konnen kleine handwerkliche Hilfsleistun-
gensein, technische Hilfen rund um PC
v uqd Handy, die Begleitung zum Arzt ‘zu
Spaziergangen und Veranstaltungen oéer
Gart_enarbeiten. Bei den Tatigkeiten gibt
eseine Absicherung aber eine Haftpflicht-
versicherung. Das Hilfstelefon der Gruppe
lautet: (0176)519191 80, Montag, Milt-p
woch und Freitag zwischen 10 und'12 Uhr
ist es besetzt, in den tibrigen Zeiten eln
Anrufbeantworter eingeschaltet,

|nformationen im Netz:
www.nachbarschaft-allmannsdorf.org

Rund 25 Biirger aus Allmannsdorf
engagieren sich fir den 14-tigigen Mit-
(agstisch. Bei jedemTermin sind jeweils
rund zehn Heller im Einsatz. Die Sup-
pemuss gekocht, der Kuchen gebacken,
die Tische und Stiihle parat gestell, je-
der Platz dekoriert, das Essen verteilt,
das Geschirr gespiilt, und am Schluss
alles weggerdumt und sauber gemacht
werden. ,Es macht Spafl, etwas fiir an-
dere zu tun’, sagt Brlg!tte Kleiner, die

dabei ist. Sie ist froh,

dass sie das Kern
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Ein Wiedersehen bei Suppe und Kuchen
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Rabea Adelt ist spontan mit Sohn Carlo zum
Mittagstisch gekommen.

zwei Jahren Pause wieder mobilisie-

ren konnte. Wiahrend der Hochzeiten
der Pandemie habe sich die Gruppe zu
Morggnspaziergiingen getroffen und sei
ygcllewh( deshalbimmernoch als Team
firandere da. Vor der Pandemie driing-
ten sich bis zu 70 Géste im Pfarrsaal St.
Georg, aktuell sind es vielleicht 40, aber
es werden von Mal zu Mal mehr, beob-
achtet Kleiner. Sie hat dieses Mal die
Kuchen gebacken.

Pct_m Holub ist ganz neu als Kichin
dabei. Sie sagt: ,,Das ist eine gute Sa-
lghf:. Und ich koche gern. Sie hat eine
l*el'tul;{lingssl‘.!ppe mit Wienerle zuberei-
lofl.'b ul}estundlerin Gerda Hella-Roh-
s I&r}chter, dass sie sich seit 2017 fiir
aufgehgmBStiSCh engagiert. ,Ich habe
e 't zu arbeiten, und tiberlegt,
offencr ';\‘?.achen kann.” Beim Tag der
mélnnsdo:;'r~]m Quartiersladen in All-
et s Nslgl sie dann gleich fiir das
worden, lttagstischs angeworben
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