
 

Im März 2024 

 
 

Liebe Nachbarn und Nachbarinnen in Allmannsdorf und Staad, 
 

vor ca. 10 Jahren haben sich einige Nachbarn zusammengetan und überlegt, was 
wir für Menschen mit Hilfebedarf in unseren Stadtteilen verbessern können. Einige 
von uns haben keine Kinder am Ort oder sind kinderlos. Damals waren wir von Mitte 
sechzig bis Ende siebzig Jahre alt. 
 

Wir haben die Lebendige Nachbarschaft gegründet, ein Arbeitskreis der BAS 
(Bürgergemeinschaft Allmannsdorf Staad). Aus organisatorischen Gründen wollten 
wir keinen eigenen Verein gründen. Aber aus versicherungstechnischen Gründen 
benötigten wir die Zugehörigkeit zu einem Verein. 
So entstanden der Mittagstisch für Jung und Alt und das Hilfetelefon, bei dem 
vor allem Einkaufshilfen nachgefragt werden. 
 

Hinzu kam dann 2018 der Quartiersladen in der Mainaustraße 166, dessen Miete 
die Stadt Konstanz bezahlt und der von der Quartiersmanagerin Stefanie Wörner 
vom Caritasverband Konstanz betreut wird. 
 

Jetzt sind wir alle 10 Jahre älter und spüren, dass die Kräfte nachlassen. 
 

Wir sind auf der Suche nach jüngeren Helfern und sog. „Jüngeren Alten“, die 
beim Mittagstisch oder beim Hilfetelefon mitmachen. Vielleicht fühlen Sie sich ja 
angesprochen! 
 

Falls Sie sich näher informieren wollen besteht dazu Gelegenheit an folgenden 
Terminen: 

Freitag, den 8. März 2024 um 18.30 Uhr oder 

Samstag, den 9. März 2024 um 10.30 Uhr 
 

im Quartiersladen Allmannsdorf, Mainaustraße 166 
 

Auf zahlreiche Interessenten freuen sich 
 

Dorothée Schmidt und Stefanie Wörner 
 

Infos auch unter: www.lena-konstanz.de 
Quartiersladen Allmannsdorf: s.woerner@caritas-kn.de, Tel. 80 71 700 

http://www.lena-konstanz.de/

