April 2024

Fragebogen Helfer:Innen fir die Mitarbeit
in der ,,Lebendigen Nachbarschaft" (LENA)

Vorname Telefon
Nachname Mobil
Geb. Datum E-Mail

Bisherige berufliche Tatigkeit(en):

Gewdinschte Tatigkeit(en) als Helfer:In (bitte ankreuzen) \ X \

Mittagstisch (keine Vergitung)

Kochen

Kochhilfe [ Tische decken/abrdumen

Auf- und Abbauen

Kaffee | Tee

Leistungen (gegen Entgelt)

1.  Begleitung: Gang zum Arzt, Behdrde oder gemeinsame Teilnahme an
Veranstaltungen

2. Hilfe beim Ausfillen von Formularen

3. Hilfe beim Bedienen / Einrichten von Handys

4. Hilfe am Computer, auch E- Mail einrichten

5.  Einkaufen

6. Essenzubereiten (z.B. bei Krankheit)

7. Hilfe bei der einfachen Korperpflege (z.B. Haare waschen)

8.  Graber gielRen auf dem Friedhof Allmannsdorf

9. Leichte Gartenarbeit (Rasen mahen, Blumen giel3en, etc.)

10. Leichte handwerkliche Hilfe (z.B. Locher bohren, Wasserhahn dichten, einfache
Reparaturen

11. Tiere betreuven (Hunde / Katzen)

12. Notfall Familienhilfe (Kinderbetreuung wahrend Krankenhausaufenthalt)

13. Spaziergange

Weitere Kenntnisse, Erfahrungen und Fahigkeiten, die ich gerne als Helfer:In einbringen
mochte:
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